
زیتون جان محمد کی کہانی
ایک سلائی مشین نے زندگی کا دھارا بدل دیا 

گوادر کے ایک چھوٹے سے علاقے، لالا حسن محلہ کی ایک کچی جھونپڑی میں، زیتون جان محمد ہر رات اپنی پرانی سلائی
مشین پر کپڑے سیتے ہوئے گزر بسر کی جدوجہد میں مصروف رہتیں۔ ایک بیوہ اور پانچ بچوں کی ماں ہونے کے ناطے، ہر ٹانکے
میں ان کی امید، قربانی اور محبت بُنی ہوتی۔ ان کا بڑا بیٹا دن بھر رکشہ چلا کر بمشکل دو وقت کی روٹی کا انتظام کرتا۔ 25

ہزار روپے ماہانہ آمدن میں نہ تو گھر کا کرایہ پورا ہوتا، نہ دوائیں، اور نہ ہی بچوں کی تعلیم کے خواب۔ 
پھر ایک دن، قسمت نے ان کے دروازے پر دستک دی۔گواڈر لسبیلہ لائیولی ہڈ سپورٹ پراجیکٹ )GLLSP( کی ٹیم ان کے در پر
آئی۔ زیتون کو جب معلوم ہوا کہ وہ نہ صرف ایک نئی زیگ زیگ سلائی مشین حاصل کر سکتی ہیں بلکہ خواتین کے ملبوسات
فروخت کر کے اپنا کاروبار بھی شروع کر سکتی ہیں، تو ان کی آنکھوں میں برسوں سے بجھی ہوئی امید کی چمک واپس آ گئی۔

"میرا نام بھی کوئی لے گا؟" انہوں نے لرزتی آواز میں کہا۔ برسوں بعد ان کے لبوں پر مسکراہٹ آئی۔



نئی مشین، نئی راہیں
زیگ زیگ مشین ملتے ہی زیتون کی زندگی نے ایک نیا موڑ لیا۔ گاؤں کی عورتیں کڑھائی والے کپڑے سلوانے آنے لگیں۔ شادی بیاہ کے کپڑے،
بچوں کے اسکول یونیفارم، اور روزمرہ کے ملبوسات کی مانگ بڑھنے لگی۔ زیتون کی محنت رنگ لائی، اور پہلے ہی مہینے میں ان کی آمدنی
بڑھ کر 45 سے 50 ہزار روپے تک جا پہنچی۔ لیکن ان کے لیے سب سے بڑی خوشی کا لمحہ وہ تھا جب انہوں نے اپنے بچوں کو ایک معیاری

اسکول میں داخل کرایا۔ وہ کہتی ہیں.

                      " پہلے میں صرف ان کے لیے خواب دیکھتی تھی، اب ان خوابوں کو پورا ہوتے دیکھ رہی ہوں ۔"                           
                                                                                                                                                                                

     
  جب ہنر خدمت بن جائے

زیتون نے صرف خود کو نہیں سنوارا، بلکہ اپنی کامیابی کو دوسروں کی مدد کے لیے استعمال کیا۔ اب وہ گاؤں کی دیگر مستحق خواتین کو
سلائی سکھاتی ہیں، بالکل مفت۔ ایک  بیوہ کو سلائی سکھاتے ہوئے انہوں نے کہا 

                                                                                                                                                                                                   
"اگر کسی نے میری مدد نہ کی ہوتی، تو شاید آج میں یہاں نہ ہوتی۔"  

                                                                                                                                                              
زیتون جان محمد کا چھوٹا سا گھر اب صرف رہائش کی جگہ نہیں، بلکہ اُمید، ہنر اور خود انحصاری کی ایک ورکشاپ بن چکا ہے۔ زیگ زیگ

   مشین کی مسلسل چلتی آواز اس عزم کی  گواہی دیتی ہے کہ محنت اور اُمید کے دھاگے سے تقدیر کو بدلا جا سکتا ہے
     "،انہوں نے مجھے ایک مشین دی، مگر اصل میں میری خودداری واپس دلائی "                                    



Her Journey with GLLSP
 The Story of Zaitoon Jan Muhammad

As part of the second phase of the GLLSP project, Zaitoon Jan Muhammad received Zigzag sewing machines and
ladies' clothing. With this support, her monthly income has increased to Rs. 45,000–50,000, more than double her
previous earnings. This has enabled her to enroll her children in a better school, giving them a chance at a brighter
future.
Zaitoon’s story is a testament to the transformative power of targeted support and the resilience of individuals when
given the right opportunities. Her satisfaction was clearly visible in her smile—a reflection of empowerment and
hope.



Background
Zaitoon Jan Muhammad, a resident of  Vi l lage Lala
Hassan Muhallah,  UC Gurab Surbandar,  District
Gwadar,  was facing a diff icult  l i fe while raising her
five children on l imited means.  As a widow, she
struggled to make ends meet,  earning a meager
monthly income of around Rs.  25,000, which is
insufficient given the r is ing cost of  l iving and
ongoing inflation.
Her elder son works as a driver,  but his  income is
barely enough to cover two meals a day for the
family.  Despite their  f inancial  hardships,  Zaitoon
Jan remained committed to her children's
education and continued sending them to a
government school,  determined to provide them
with a chance at a better future.

Gwadar Lasbela Livelihoods Support Project was initiated
in the district Gwadar in its second phase and Zaitoon
village was also focused for the interventions designed to
boost the livelihoods of the village population. The five-
year Gwadar Lasbela Livelihoods Support Project, which
is being implemented by NRSP, is providing productive
assets to District Gwadar households that fall below the
poverty line. Zaitoon is one such family member
whoacquired assets in the form of a Zigzag machine and
ladies' clothes to generate a second source of income for
her family.



GLLSP and NRSP
Intervened



BISP Validation Zaitoon Jan Muhammad was identified as an ultra-poor
individual through the list of beneficiaries under the Benazir
Income Support Programme (BISP). As an active member
of the Community Organization (CO), she qualified for
support under the IFAD-funded project.
Upon being approached by the team from the National Rural
Support Programme (NRSP), Zaitoon was visibly emotional
and inquired, with heartfelt sincerity, who would help her
overcome her hardships. The NRSP team briefed her on the
project objectives and support mechanisms, to which she
responded with deep gratitude and genuine joy.
Following the needs assessment, her Livelihood Investment
Plan (LIP) was registered under the code NRSP-B-G-GB-
O29. She opted to receive a Zigzag sewing machine and a
supply of ladies' garments, enabling her to begin a home-
based business and work towards a more stable and
hopeful future.



Livelihood Enhancement Through Zigzag
Machine and Clothing Sales

Asset Selection
Zaitoon Jan Muhammad also chose to receive a supply of ladies' garments to sell from home as a means of
improving her livelihood. She recognized this as an opportunity to supplement her income by combining her
tailoring skills with small-scale retail, thereby creating a more sustainable source of earnings for her family.

Previous Situation

Zaitoon Jan Muhammad opted for a Zigzag sewing machine as part of her Livelihood Investment Plan.
Previously, she owned a basic sewing machine, which she used to stitch simple garments. However, she
aspired to enhance her skills and income by creating more intricate and designer clothing. Recognizing the
potential to expand her work, she specifically requested a Zigzag machine, which allows for decorative stitching
and more professional-quality tailoring. Although she possessed the necessary talent and experience to operate
such a machine, her financial constraints had prevented her from acquiring one. Through the support of the
project, she was finally able to take a step toward improving her livelihood.



After Intervention
Rs.50,000

Monthly Income

Double her previous earnings

Her Children
Now attending better schools

Zaitoon Jan Muhammad also chose to receive a supply of ladies' garments to sell from home as a
means of improving her livelihood. She recognized this as an opportunity to supplement her income
by combining her tailoring skills with small-scale retail, thereby creating a more sustainable source
of earnings for her family.
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